
   
 

Taller Vivencial 
“Ponte en su piel” 

“Irene: Pasado y Presente” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realizará la lectura de la historia de vida de una persona mayor. A partir de la 
misma, se promoverá una reflexión por parte de los jóvenes y mayores 
participantes, sobre diversas situaciones que pueden ocurrir en la cotidianidad y 
en el contexto de la unidad familiar. Desde esta experiencia, podrán “ponerse en la 
piel” de las personas mayores, de una forma dinámica y cercana a la realidad. 

 

Objetivos 

✓ Sensibilizar a los jóvenes con respecto al proceso del envejecimiento. 
✓ Reflexionar por parte de jóvenes y personas mayores, sobre la ocurrencia de dinámicas 

familiares en las que se puede estar invisibilizando la función de estos últimos. 
✓ Informar sobre el maltrato hacia las personas mayores, así como de sus derechos. 
✓ Identificar los estereotipos asociados al envejecimiento y su relación con la 

discriminación hacia la persona mayor. 


