
 

                                                                                
Taller 

“Semillas de Longevidad” 
 

Conectando Edades 

 

La idea central del presente taller, es sembrar las semillas del respeto, la 
solidaridad, la empatía, entre otros valores, hacia las personas mayores. Se debe 
partir del hecho,de que todos y todas vamos a envejecer, por lo que debemos 
fortalecer el compromiso de naturalizar el paso de los años, romper estereotipos y 
prejuicios y avanzar hacia una sociedad más inclusiva.   

 

Objetivos 

▪ Sensibilizar a los jóvenes sobre el 

importante papel que tienen las 

personas mayores dentro de nuestra 

sociedad.  

▪ Promocionar a que se rescate la 

función social de las personas 

mayores dentro de la sociedad.  

▪ Aplicar los valores de la solidaridad 

y la empatía al momento de 

relacionarse con personas mayores.  

En este taller  

aprenderemos: 

 

▪ La función social de los mayores en 

nuestra sociedad.  

▪ El valor de la solidaridad.  

▪ La importancia y los beneficios de la 

empatía.  

▪ Pequeñas acciones cotidianas que 

pueden convertirnos en personas más 

solidarias y empáticas.  


