
   

               Taller “El Edadismo” 

Conectando Edades 

 

El edadismo hace referencia a todos los comportamientos discriminatorios, 
tópicos y actitudes negativas hacia individuos o grupos de personas por su edad. 

La discriminación por razón de edad puede adoptar muchas formas diferentes. Se 
puede encontrar en simples comentarios sobre las limitaciones físicas o 
psicológicas relacionadas con la edad, en actitudes que infantilizan a las personas 
mayores e incluso en ciertas prácticas institucionales o políticas. 

Objetivos 

✓  Incrementar la convivencia y 
potenciar la comunicación 
intergeneracional. 

✓  Contribuir a difundir entre las 
generaciones una visión más 
positiva de los mayores, evitando 
la discriminación. 

En este taller aprenderemos: 

➢ Los estereotipos. 

➢ Los prejuicios. 

➢ La discriminación. 

➢ El edadismo como forma de discriminación. 

➢ Consecuencias del edadismo. 

➢ Cómo luchar contra el edadismo. 

 


